國立體育大學防震災應變時注意事項
資料來源：教育部顧問室防災科技教育深耕實驗研發計畫—地震避難疏散參考程序
情境一：輕、中度搖晃，有一些擔心，有些學生會問問左右的人「是不是地震？」，也會抬頭看看吊燈是否搖晃，來確定是否發生地震。 

建議動作： 

1. 老師應指示同學不要慌張，立即保護頭頸部（以頭套、書包或課本等）

沿課桌旁蹲下，注意灯具、門窗及家具的掉落以避免被砸到而受傷。 

2. 持續注意後續的餘震，若無劇烈餘震，即可恢復上課。 

說明： 

輕度及中度地震，台灣的教室一般是不會倒塌的，故以就地避難為主，通常不需採取緊急避難疏散的逃離行動，但置於高處又未固定的物品可能掉落，因此保護頭頸部避免被掉落物品砸到為重點。但若屬「校舍結構耐震能力提昇計畫（含加速高中職、國中小老舊校舍及相關設備補強整建計畫）」中，經評估列為耐震性能不佳，應補強而尚未完成的校舍，則全體師生必需先就地避難，再進行緊急疏散的逃離行動，並持續注意後續的餘震。 

情境二：搖晃劇烈、站立不穩，行動困難，幾乎所有學生會感到驚嚇恐慌、高處物品掉落，傢俱、書櫃移位、搖晃，甚或翻倒。 
建議動作： 
1. 老師應指示同學不要慌張，立即保護頭頸部（以頭套、書包或課本等）沿課桌旁蹲下，迅速打開教室的門，並注意灯具、門窗及家具的掉落、翻倒，學生應依照老師的指示，不推擠、不喧嘩、不慌張，儘速依帄時規劃之緊急避難疏散路線，逃離至安全疏散地點，若搖晃劇烈，行動困難，應先保護頭頸部，沿課桌旁蹲下，迅速打開教室的門，於地震稍歇後，進行避難疏散。 

2. 抵達操場（或其他安全疏散地點）後，全體同學應安靜蹲下等待地震完全結束，各班導師應立即進行點名，確保每位同學皆已至安全地點，並安撫學生情緒。 

3. 學校馬上進行校園安全檢查，發現有樑柱剝落或物品掉落的地方要進行封鎖，等校園安全檢查無虞再讓學生進教室上課。 

特別注意事項： 

1. 若無老師或教職員在教室內陪伴學生，或下課時學生在走廊、廁所等地方，則可採行下列措施： 

• 聽到學校廣播(或老師大聲呼喊)到避難集合點集合 

• 如遇停電或廣播無法使用時，則透過打鼓、搖鈴(或吹哨子)等示警方式至
指定地點報到集合 

• 低年級學生或資源班學生應由專人引導或由鄰近老師負責帶領 

•. 即使是小地震，也應立刻關閉各種火源，包括瓦斯及各種電源。 

•. 學生在實驗室、音樂教室、美術教室等專科教室內，應儘速遠離實驗桌、
  藥品櫃、人體模型、鋼琴、樂器櫥櫃、掛牆美術品、藝術品櫥櫃。 

•. 在建築內需以頭套或書包保護頭頸部，當離開建築物到空曠地後，可不必
  再保護頭頸部，以利行動。 

防止震後火災的方法 

1. 地震時立即隨手關閉使用中的電源或火源、防止火災發生。 

2. 檢查瓦斯是否漏氣？若瓦斯有漏氣現象應立即關掉瓦斯總開關並打開窗戶，切勿開啟抽風機以免引爆，千萬不要使用蠟燭、或火柴及電器用品，以免發生火災。 

3. 若有發現起火，在延燒之前立即以水或滅火器滅火，並通報警察與消防單位，若已延燒則協助救火，並注意自己安全，也必須通知警察與消防單位。 

4. 不要同時使用多種火源，地震時一人無法兼顧熄滅所有火源，常因忽略而造成火災。 

5. 設置自動熄火的關閉設備，包括瓦斯等自動熄火、關閉。 

6. 不要在有火或高熱器具周邊，放置容易燃燒物品，如紙、窗簾等易燃物。 

7. 防止瓦斯桶的翻倒，應將桶體用兩條鏈條確實固定在牆壁等。 

